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101 cose da fare a Napoli almeno una volta nella vita / Agnese Palumbo ; illustrazioni di 
Thomas Bires 

Newton Compton, 2008. - 235 p. : ill. 914.573 PAL

Si arriva a Napoli con il pregiudizio che questa città sia tutta sole, pizza e mandolino. Premesso che la pizza è 
una delle cose migliori che esistano al mondo e che la musica napoletana resta uno dei patrimoni 
dell'umanità, possiamo serenamente affermare che Napoli oggi è molto altro. È l'arte contemporanea fruibile 
da tutti e soprattutto è storia che trasuda dai palazzi... 

Alias agente betulla : storia di uno 007 italiano / Renato Farina

Piemme, 2008. - 223 p. 355.3 FAR

 

Durante il giorno, padre di famiglia e stimato giornalista; la notte, agente segreto con il nome in codice 
"Betulla". Sarebbe questa la doppia vita di Renato Farina emersa nell'ambito dell'inchiesta sui rapporti tra il 
SISMI e la CIA... Insomma, Farinasarebbe stato un agente di primo rango. Congegni sofisticati, identità 
fasulle, lavori di copertura... Farina non ci sta però a passare per una spia, e ha deciso che è venuto il 
momento di raccontare (quasi) tutta la verità sull'agente Betulla. 

Alza la testa! / Piero Ricca ; con Franz Baraggino, Diego Fabricio, Elia Mariano 

Chiarelettere, 2008. - 197 p. + 1 DVD (77 
min.) 

320.945 RIC

 

Di fronte al muro di gomma dell'oligarchia italiana, un gruppo di giovani milanesi sceglie di non restare in 
silenzio. Si dà il nome resistenziale di "Qui Milano Libera". Si arma di volantini, telecamere, megafoni e 
ingaggia incontri faccia a faccia con politici, ministri, giornalisti, uomini d'affari... 

Buona idea! : esercizi per il pensiero creativo / Edward De Bono

Erikson, 2008. - 120 p. 153.4 DEB

 

La creatività rende la vita più divertente, più interessante, più vivace, più elettrizzante; per questo tutti 
vorrebbero essere creativi. Troppi, però, credono che si tratti di un dono di natura e non di una capacità  
che si può apprendere, sviluppare, rafforzare. Invece diventare creativi è possibile! 

Come difendersi dal mutuo : [come diminuire la rata del tuo mutuo e vivere felice] / Alfonso 
Scarano 

Aliberti, 2008. - 147 p. 346.45 SCA

 

Tutte le informazioni che il potenziale acquirente di un immobile non può ignorare. Come recarsi in banca, 
come realizzare un chiaro e sostenibile piano di ammortamento, valutare i tassi di interesse e le altre spese 
relative ai mutui, capire quali sono le diverse tipologie, imparare a orientarsi tra mutui agevolati, fidejussioni, 
credit scoring e tasse... 

Come vincere gli attacchi di panico / Andrea Buzzi

Sovera, 2008. - 95 p. 616.85 BUZ

 

Il disturbo denominato "attacchi di panico" indica una complicata forma d'ansia che colpisce una persona su 
70 circa e, di solito, si manifesta durante l'adolescenza o la prima età adulta. Oltre ad allarmanti sintomi fisici 
(quali soffocamento, vertigini, sudorazione, tachicardia) le persone che ne soffrono avvertono spesso una 
sensazione di morte imminente. Questo libro intende aiutare tutte le persone che soffrono di questo disturbo a 
migliorare la loro qualità della vita. 
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Erbe da mangiare / Luigi Ballerini 

Mondadori, 2008. - 526 p. : ill. 641.6 BAL

Libro originale e multiforme: un po' ricettario, un po' erbario, un po' repertorio di citazioni letterarie, un po' 
raccolta di antiche leggende. Soprattutto, è una guida con cui "andar per erbe" nei prati e nei boschi, e 
ricavarne gli ingredienti per ottimi piatti: asparagi selvatici, borragine, cicorie, cardi, papaveri... Piante 
commestibili che i nostri nonni conoscevano benissimo e che anche nell'epoca degli ipermercati possono 
tornare a diventare protagoniste di tante prelibatezze. 

Fate i compiti! : dalla tata più famosa d'Italia, regole e consigli per far amare la scuola e 
ottenere il meglio dai nostri figli / Lucia Rizzi 

Rizzoli, 2008. - 225 p. 370.15 RIZ

In tempi di crisi conclamata della scuola, di professori sull'orlo di una crisi di nervi, di bullismo dilagante e 
crescente disaffezione verso lo studio, sarebbe fantastico poter semplicemente comporre il numero di "SOS 
Tata" e chiedere aiuto a una moderna Mary Poppins che con garbo e fermezza rimettesse tutti in riga... Forse 
non è solo una fantasia, non del tutto almeno: la tata Lucia Rizzi è pronta a cimentarsi con lo spinoso mondo 
scolastico e con le ansie e i conflitti che lo studio porta in tante famiglie. 

I filosofi e l'amore : l'eros da Socrate a Simone de Beauvoir / Aude Lancelin, Marie 
Lemonnier 

Cortina, 2008. - 197 p. 128 LAN

Aude Lancelin e Marie Lemonnier svelano anche alcuni aspetti poco noti della vita amorosa dei grandi 
pensatori. Il dongiovannismo frenetico di Sartre, la leggendaria assenza di ogni pulsione erotica in Kant, i 
fiaschi di Nietzsche con le ragazzine, episodi tragici o divertenti da cui ciascuno potrà trarre lezioni per la 
propria vita. 

I sogni di mio padre : un racconto sulla razza e l'eredità / Barack Obama

Nutrimenti, 2008. - 460 p. 324.2736092 OBA

Un viaggio a ritroso nel tempo e nello spazio fino in Kenya, dove è nato e cresciuto suo padre, dove vive 
tuttora sua nonna. In "I sogni di mio padre", Barack Obama racconta i primi trent'anni della sua vita. Un 
difficile cammino di riscoperta della sua cultura e identità di afro-americano nato da un uomo nero e da una 
donna bianca, cresciuto alle Hawaii e che, contro il destino già segnato di molti americani neri, ha conosciuto 
una folgorante ascesa politica fino all'elezione a presidente degli Stati Uniti.... 

Il libro che la tua chiesa non ti farebbe mai leggere / a cura di Tim C. Leedom, Maria Murdy 

Newton Compton, 2008. - 585 p. : ill. 200 LIB

Una lettura che, pagina dopo pagina, mette in discussione i dogmi su cui si fondano le religioni più importanti 
del pianeta e, come nel caso delle accuse di pedofilia piovute su numerosi esponenti del cattolicesimo, 
affronta gli scandali che hanno coinvolto altissimi prelati sfidando pregiudizi e luoghi comuni. Dalle origini 
ebraiche dell'Islam al mistero di Maria Maddalena, dai massacri dei soldati crociati in Europa e Medio Oriente 
ai genocidi animati dai seguaci di Maometto... 

Il perdono : pensieri d'amore e di misericordia / papa Giovanni Paolo II ; a cura di Alexandria 
Hatcher 

Sonzogno, 2008. - 141 p. 234 IOA

Attraverso questa piccola raccolta di riflessioni e massime di Papa Wojtyla, viene tracciata la strada 
 attraverso la quale il cristiano riesce a ricongiungersi a Dio. Dalla via del perdono nascono speranza e 
armonia, dalla misericordia divina fiorisce la riconciliazione dell'intera famiglia umana. 
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Immigranti : perché abbiamo bisogno di loro / Philippe Legrain

Baldini Castoldi Dalai, 2008. - 405 p. 305.8 LEG

 

Il tema dell'immigrazione divide e spacca il nostro mondo globalizzato come nessun altro. Siamo 
continuamente invasi da ondate di clandestini in cerca di lavoro, infiltrati da terroristi e criminali, siamo 
derubati, privati dei nostri lavori, spogliati del nostro sistema di valori e privilegi. O almeno così ci fanno 
credere. Legrain ha scritto il primo saggio in grado di andare oltre i titoli strillati e le banalità. Perché un 
numero sempre maggiore di persone fugge dalle nazioni più povere per sbarcare in Europa, Nord America e 
Australia? Possiamo accoglierli? Dovremmo almeno provarci? 

Indagine su Gesù / Antonio Socci 

Rizzoli, 2008. - 250 p. 232 SOC

Chi è Gesù? Perché nessuno, dopo duemila anni, si sottrae al suo fascino? Anche i "lontani" non sanno 
nascondere lo stupore, l'ammirazione e l'incanto per questo uomo misterioso, potente e buono, unico al 
mondo, "il più bello fra i figli degli uomini"... Il libro di Antonio Socci indaga sul mistero di Gesù, preceduto da 
duemila anni di attesa e seguito da altrettanti di amore. 

La biblioteca di Hitler : che cosa leggeva il Führer / Timothy W. Ryback

Mondadori, 2008. - 263 p. 943.086092 HIT/RYB

 

Ryback ripercorre la vita e la carriera politica del dittatore nazista attraverso i libri che ne sostanziarono  
le idee e le passioni, i pochi dubbi e le incrollabili certezze. Si scopre che questo uomo, di formazione 
scolastica lacunosa e di ortografia incerta, fu un lettore vorace e onnivoro, che si vantava di leggere un  
volume a notte. La maggior parte di questi libri sono andati perduti, ma quelli superstiti vengono 
minuziosamente indagati da Ryback riga per riga, per scovare sottolineature, glosse e note di lettura del 
Führer, insomma tutti gli indizi che consentano di arricchire il ritratto interiore del leader politico tedesco  
che mise a ferro e fuoco l'Europa e che è stato imbalsamato nello stereotipo del genio del male 

Le grandi conquiste arabe : come la diffusione dell'Islam ha cambiato il mondo in cui 
viviamo / Hugh Kennedy 
Newton Compton, 2008. - 366 p. 953 KEN

 

Le grandi conquiste arabe, realizzate dopo la morte del profeta Maometto nel 632 d.C., cambiarono per 
sempre il mondo. Basti pensare che nel 600 non esistevano musulmani e l'arabo era una lingua parlata 
soltanto nella penisola arabica e in poche zone dell'Iraq e della Siria. Poi L'Islam divenne la religione 
dominante, l'arabo la lingua più parlata..... 

Non facciamoci fregare : come trovare i fatti nell'era della disinformazione / Brooks Jackson, 
Kathleen Hall Jamieson 
Garzanti, 2008. - 181 p. 302.2 JAC
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Giornali e riviste, radio, tv, Internet... Veniamo bombardati ogni giorno da un'enorme quantità di 
 informazioni: notizie, dati e statistiche, sondaggi, pubblicità, propaganda elettorale. Spesso questi  
messaggi sono fuorvianti, quando non si tratta di vere e proprie panzane. E i media non ci aiutano a 
smascherare questa disinformazione. Anzi, spesso la praticano per primi. 
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Salute mentale e ambiente di lavoro : conoscere e tutelare dal disadattamento al mobbing 
 / a cura di Gino Pozzi 
Angeli, 2008. - 383 p. 158.7 SAL

 

Una suora per amico / Andrea Pamparana con Maria Gloria Riva
Ancora, 2008. - 174 p. 271 PAM 
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Quando il figlio non arriva / Nicla Vozzella 

Red, 2008. - 125 p. 616.692 VOZ

 

 

Un dialogo fra una monaca e un giornalista televisivo, fra due mondi così apparentemente lontani. 
Lei è Suor Maria Gloria Riva, fondatrice di un monastero di clausura; lui è Andrea Pamparana, 
vicedirettore del Tg5. Insieme sono una coppia di amici che ha il coraggio di colloquiare su tutto: 
dalle scelte di vita alla vocazione, dalla fede al mistero del male, dall'arte alla letteratura... Un 
confronto profondo e sereno, ricco di molte domande e di altrettante sincere risposte. 

La tutela della salute mentale costituisce oggi un campo di crescente interesse nel mondo del lavoro, 
strettamente correlato al riconoscimento di nuovi rischi di natura psicosociale. Purtroppo l'ampia risonanza 
degli argomenti spesso interferisce con una corretta conoscenza di nozioni complesse quali stress, 
burnout, bullying, mobbing. Questo libro intende offrire un'opportunità di formazione e aggiornamento 
interdisciplinare cercando di sviluppare una trattazione accessibile anche a chi non possegga specifiche 
basi nei diversi settori accademici coinvolti (medicina, psicologia, giurisprudenza, scienze sociali). 

Nel libro vengono spiegate le strategie di prevenzione, gli esami diagnostici e le terapie che possono  
condurre lui e lei, attraverso strade spesso comuni, a recuperare la fertilità, le tecniche di fecondazione  
assistita. Il testo richiama le componenti razionali ed emotive coinvolte in ogni scelta diagnostica e 
terapeutica, sollecitando così un approccio olistico alla cura dell'infertilità. 


