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Amarsi da grandi : vivere con gioia anni preziosi / Donata Francescato

 

Mondadori, 2010. - 280 p. 155.67

L'allungamento della vita media e la sempre maggiore fragilità, oggi, dei rapporti amorosi e lavorativi hanno 
moltiplicato il numero delle persone che devono affrontare in età matura la fine di un legame oppure si 
trovano costrette a cambiare occupazione. Anche per coloro che hanno mantenuto un partner o un impiego 
stabile, gli "anta" comportano dei mutamenti epocali: cambia il corpo, i ruoli occupati in famiglia e nella 
società, la visione del futuro. Bisogna prendersi cura dei genitori anziani o dei nipoti, affrontare svolte 
decisive, prepararsi per la vecchiaia. Tutto questo sullo sfondo di una realtà in rapidissima evoluzione e 
sempre più spesso conflittuale. In un mondo che appare minaccioso è ancora possibile dare un senso 
positivo alla propria vita? Sì, risponde Donata Francescato 

Brandelli d'Italia : 150 anni di conflitti nord-sud / Romano Bracalini

 

Rubbettino, 2010. - 340 p. 945.084

L'Italia unita fu per secoli il sogno retorico-moralistico di letterati e poeti, fu il progetto d'ambizione di Casa 
Savoia. Ma appena l'Italia venne messa insieme con i pezzi raccolti, il Sud si ribellò e ingaggiò una 
sanguinosa guerra di secessione. Al Nord i favorevoli all'unità erano poche migliaia, al Sud anche meno. 
Trent'anni dopo l'unità, l'Italia era già scossa da tentazioni separatiste, sia al Nord che al Sud, e gli argomenti 
in discussione erano gli stessi di oggi: la corruzione civile, la criminalità organizzata, le clientele politiche, i 
differenti costumi, l'assistenzialismo 

Castelli del mistero : guida ai principali castelli italiani custodi di leggende e dimore di 
fantasmi / di Riccardo Baudinelli 

728.8Mattioli 1885, 2010. - 159 p. : ill.

 

Nel nostro paese ci sono luoghi che sono stati un tempo, e continuano ad esserlo tutt'ora, teatro di eventi 
misteriosi, episodi oscuri o strane apparizioni che difficilmente riescono ad essere spiegate razionalmente, 
dando pertanto origine a leggende, credenze popolari e racconti fantasiosi, in cui realtà e finzione si 
intrecciano con esiti di grande fascino. Questa guida raccoglie testimonianze, spesso poco conosciute o del 
tutto ignote ai più, con lo scopo di creare dei veri e propri itinerari del mistero 

Che cosa guardo stasera? : DVD per tutte le occasioni (anche le più strane) / a cura di 
Emanuela Martini ; con Pier Maria Bocchi [e altri] 

791.43Il Castoro, 2010. - 189 p. : ill. 

 

Ogni stato d'animo, ogni occasione della vita, ogni umore, ogni incontro, ogni disavventura ha un suo film. 
Anzi, non un solo film, ma un mucchio di film che rispecchiano esattamente quello che sentite, sperate, 
desiderate, amate o detestate. Magari li conoscete già, i film che vi parlano dei vostri amori o delle vostre 
delusioni, della vostra famiglia o dei vostri sogni, dei vostri passatempi e delle vostre passioni. Oppure vi 
farebbe comodo qualche consiglio. Questo è il libro nel quale trovarli 

Dal partenone al panettone : incontri inaspettati nella storia dell'arte / Francesco Bonami 

 

Electa, 2010. - 251 p. : ill. 709

Procedendo attraverso 2000 anni di storia, con insoliti accostamenti tra arte classica e contemporanea, 
archeologia e cronaca dei nostri giorni, Bonami rilegge l'arte in un'ottica attuale e anticonformista, creando un 
divertissement ironico e colto allo stesso tempo. "Chi afferma che l'arte, ossessionata solo dal mercato, non 
ha più impatto sulla società, s'informi meglio e più che altro si chieda se non è la società, superficialmente 
coinvolta con il mondo, a non avere più impatto sull'arte". 
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E' la vita che sceglie : non bisogna fare un figlio per essere madre / Silvia Nucini 

 

Mondadori, 2010. - 145 p. 306.874

La vita sceglie, anche quando non sembra, anche quando pensiamo di farlo noi. Ci accompagna agli incroci, 
ci fa inciampare negli incontri. È guidate dalla sua mano che arriviamo sulla soglia della stanza dentro cui 
riposa, in ogni donna, l'idea di un bambino. Se abbasseremo o meno quella maniglia, se ne avremo la forza, 
la voglia o, più spesso, la possibilità, è scritto. "Ho iniziato a scrivere questo libro volendo indagare il 
desiderio di maternità. Sono entrata in un mondo pieno di dolore, amore, rimpianti, felicità, ma anche di 
dignità e consapevolezza. Alla fine, credo di aver scritto, attraverso queste storie, del meraviglioso privilegio 
e della straordinaria forza di essere donne." 

I social network / Giuseppe Riva 

 

Il Mulino, 2010. - 190 p. 302.23

Facebook, MySpace, Twitter, Linkedln sono ormai termini entrati nel lessico quotidiano e sempre più spesso 
capita di sentire persone che ci chiedono se abbiamo una pagina su Facebook o se siamo iscritti a questo o 
quel gruppo. I social network sono dunque una moda o qualcosa di duraturo? Se non sono una moda, che 
effetti hanno sulle nostre modalità di relazione? Sono utili o costituiscono una perdita di tempo? Questo 
volume affronta il fenomeno dei social network: come sono nati e come si sono evoluti, quali effetti hanno 
prodotto sulle relazioni e sull'identità delle persone. 

Il bambino della casa numero 10 / Alan Philps, John Lahutsky

 

Piemme, 2010. - 413 p. 362.76092

John va ancora al college, eppure è già alla sua seconda vita. La prima l'ha vissuta segregato in un lettino a 
sbarre in un istituto di Mosca, una di quelle Case dei bambini ideate da Stalin e ancora esistenti. Trattato 
come un bambino "fallato", come vengono considerati i piccoli che dopo diagnosi frettolose ricevono 
l'etichetta di idioti. John aveva un altro nome allora, Vanja, anche se quasi nessuno si rivolgeva a lui. Nessun 
legame con i bambini, questa è la regola per il personale. Nutrirli e cambiarli, senza guardarli, toccandoli il 
meno possibile. Un inferno in terra a cui sono condannati i bambini destinati all'oblio, che non possono 
nemmeno sperare in un'adozione. Ma Vanja non è ritardato... 

Il cuore desidera cose grandi / a cura di Emanuela Belloni e Alberto Savorana

 

Rizzoli, 2010. - 359 p. 233

Raccoglie alcuni interventi di personalità italiane e straniere che hanno partecipato all'edizione 2010 del 
Meeting per l'amicizia fra i popoli di Rimini, invitate a paragonarsi con la frase di don Giussani che ne 
costituiva il titolo: "Quella natura che ci spinge a desiderare cose grandi è il cuore". Uomini di scienza, leader 
religiosi, intellettuali, imprenditori, politici e persone comuni hanno mostrato che si può resistere alla riduzione 
dell'uomo a prodotto di fattori biologici e sociologici, coscienti che la statura del cuore è definita da un 
desiderio infinito. In un'epoca di crisi, segnata dalla drammatica affermazione di Nietzsche - "Non esistono 
fatti, ma solo interpretazioni" -, hanno testimoniato che si può vivere il presente con una certezza e guardare 
al futuro con una speranza 

Il re veleno : vita e leggenda di Mitridate, acerrimo nemico di Roma / Adrienne Mayor 

 

Einaudi, 2010. - 491 p. : ill. 939

Machiavelli lodava il suo genio militare; i sovrani di mezza Europa facevano di tutto per procurarsi il suo elisir 
segreto contro i veleni. Adrienne Mayor narra la storia del re del Ponto unendo il talento del narratore alle più 
recenti scoperte archeologiche e scientifiche. Rivendicando tra i propri avi Alessandro e Dario, Mitridate, 
dopo che la madre aveva assassinato il consorte, ereditò a quattordici anni un ricco regno sul Mar Nero. 
Fuggito da Sinope mettendosi in salvo dagli intrighi materni, rimase per anni in esilio e quando tornò nella 
capitale salì sul trono, rivelandosi un sovrano di straordinaria intelligenza e di ambizioni sfrenate 
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L'Impero e i barbari : le grandi migrazioni e la nascita dell'Europa / Peter Heather 

 

Garzanti, 2010. - 915 p. : ill. 940.1

Al tempo della nascita di Cristo, l'Europa era contrassegnata da uno straordinario contrasto. Da poco 
unificato sotto la dominazione imperiale di Roma, il Mediterraneo era sede di una civiltà politicamente 
evoluta, economicamente avanzata e culturalmente raffinata. Il resto dell'Europa era popolato da agricoltori 
con un'economia a livello di sussistenza, organizzati in entità politiche di piccole dimensioni. Più si procedeva 
verso est, più rarefatto si faceva il paesaggio: meno utensili di ferro, meno produttività nell'agricoltura e 
minore densità della popolazione. Mille anni più tardi troviamo un mondo completamente cambiato 

La peste : [la mia battaglia contro i rifiuti della politica italiana] / Tommaso Sodano con Nello 
Trocchia 

364.1Rizzoli, 2010. - 355 p. 

 

Minacce, intimidazioni, proiettili: è la sorte riservata a chi, come Tommaso Sodano, osa denunciare 
apertamente le connivenze tra camorra e politica nella gestione dei rifiuti. Con coraggio, questo libro ci 
racconta un'inquietante storia vera: quella del terremoto ecologico che negli ultimi quindici anni ha sconvolto 
la Campania. È la storia di una truffa legalizzata che comincia negli anni Ottanta quando in Italia va in crisi il 
sistema di raccolta della spazzatura 

Mani in alto, questa e una banca! : guida pratica per gestire i risparmi senza farsi fregare / 
Gabriele Bellelli 

332.67De Agostini, 2010. - 189 p. 

 

Le banche si presentano a noi come Moloch indistruttibili e con i quali è impossibile comunicare. Questo libro 
svela tutti i segreti degli istituti di credito: quali servizi e prodotti propongono, come contrattare i costi e le 
condizioni, come spendere meno e guadagnare di più. Una guida per tutti i clienti, per chi si è già fatto 
fregare una volta, per chi preferisce mettere i soldi sotto il materasso e per chi vuole finalmente capire come 
funziona un "pronto contro termine". Ottenere costi minori e servizi migliori da una banca sembra una cosa 
difficilissima mentre nella realtà è semplicissimo, basta sapere chi abbiamo di fronte, capire dove sta la 
fregatura, inquadrare le nostre necessità... e il gioco è fatto! 

Né stato né nazione : italiani senza meta / Emilio Gentile

 

Laterza, 2010. - 112 p. 945.091

Il mondo in cui viviamo è diviso in Stati nazionali. Ma l'Italia va controcorrente: alla vigilia del 150° 
anniversario dell'Unità, il nostro paese sembra afflitto da una grave crisi di sfiducia nella propria esistenza. 
Molti cittadini pensano che la nascita dello Stato unitario sia stato un errore e che una nazione italiana non 
sia mai esistita. E vorrebbero prendere un'altra strada; ma non sanno quale. In un mondo di Stati nazionali, 
gli italiani rischiano di vagare, litigiosi e divisi, verso un futuro incerto e senza meta. Emilio Gentile invita a 
riflettere su oltre un secolo di storia, per comprendere le ragioni di tanto smarrimento. E, con 
l'immaginazione, apre uno spiraglio al miracolo della speranza 

Non è un paese per bamboccioni : storie di giovani italiani che ce l'hanno fatta, nonostante 
tutto / Matteo Fini, Alessandra Sestito 

331.3Cairo, 2010. - 190 p. 

 

Fino ai trent'anni e oltre, ragazze e ragazzi restano a casa con mamma e papà, in questa terra di 
"bamboccioni". Parola di Tommaso Padoa-Schioppa. E allora che fare? Rassegnarsi? Forse no. E queste 
undici storie ne sono la prova: giovani che si sono costruiti una professione (in alcuni casi se ne sono 
inventate di nuove) puntando solo sul proprio talento e sulle proprie energie. Conosceremo così Gianluca, 
uno dei più grandi jazzisti a livello mondiale, che ha iniziato la sua carriera suonando ai funerali. E Sara, che 
ha avuto l'intuizione semplice ma geniale di gestire i profili dei vip sui social network. Cosa dire poi di 
Riccardo, che appena diplomato è riuscito ad aprire una catena di autolavaggi? O di Ruggiero, oggi stimato 
cardiologo, che a soli venticinque anni ha scoperto una proteina fondamentale nella prevenzione dell'infarto?
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Pericoloso rallentare : della vita, della morte e dei miracoli di Tazio Nuvolari / Maurizio 
Messori 

796.72Perdisa, 2010. - 428 p. : ill. 

 

Le spericolate gesta di quello che è considerato da molti il pilota più tenace e coraggioso di tutti i tempi. Ma 
Tazio Nuvolari fu anche un uomo che visse momenti difficili nella propria vita di tutti i giorni e che, dopo 
essere sopravvissuto a terribili incidenti, morì in un letto di ospedale poco più che cinquantenne. Attraverso 
inedite testimonianze si ripercorrono le tappe di una vita all'insegna dell'audacia e della passione per i motori 
e per il rischio. 

Prigioniera in Iran / Roxana Saberi 

 

Storie vereNewton Compton, 2010. - 305 p. 070.92

La mattina del 31 gennaio 2009 quattro uomini fanno irruzione in casa di Roxana Saberi, brillante e 
coraggiosa giornalista americana di origini iraniane. La donna, in Iran per un'inchiesta, viene arrestata con 
l'accusa di spionaggio. Per undici giorni Roxana non può ricevere visite né fare telefonate, è completamente 
tagliata fuori dal mondo. Dopo un processo lampo e a porte chiuse, definito "vergognoso" dai giornali di tutto 
il mondo, la reporter viene condannata a otto anni di reclusione, da scontarsi nel carcere di massima 
sicurezza di Evin, a Teheran. Solo a seguito delle numerose pressioni internazionali, in primo luogo di 
Amnesty International e di Human Rights Watch, la pena verrà sospesa in appello nel maggio del 2009 

Si fa presto a dire nucleare : riflessioni di un nuclearista non pentito / Alberto Clo 

 

Il Mulino, 2010. - 181 p. 333.79

A sentire certi politici del fare o certi ecologisti convertiti dell'ultima ora, sembrerebbe che l'Italia sia oggi il 
paese più entusiasta e convinto delle virtù del nucleare. È vero che nel paese non c'è una sola centrale 
attiva, ma - dicono - è tutta colpa del referendum del 1987 e di alcuni abili manipolatori del pensiero collettivo. 
Per rimediare ai danni che ne sono seguiti, abbattere i costi dell'elettricità ed essere competitivi bisogna 
dunque rientrare nel settore. Una scelta condivisibile, sostiene l'autore, da nuclearista convinto ma non 
fazioso qual è; una scelta tuttavia maledettamente complessa che richiede molte condizioni a partire da una 
forte condivisione politica e sociale 

Sua maestà il caffè : la bevanda più amata dagli italiani: storia, curiosità e oltre 100 
sfiziosissime ricette dall'antipasto al dessert / Pietro Semino 

641.3Vallardi, 2010. - 175 p. : ill. 

 

Quanti miliardi di persone nel mondo non possono uscire di casa, o addirittura alzarsi dal letto, senza aver 
prima bevuto una tazza di caffè? Questo libro costituisce il doveroso omaggio alla nera bevanda e offre tutto 
ciò che un lettore attento e sensibile alla versatilità del caffè possa desiderare: storia del caffè, coltivazione 
della pianta; varietà, raccolta, degustazione, regole per la preparazione di una buona tazzina; caffè e salute, 
menu completi al caffè e ricette di tutti i tipi (dalle schiacciatine di mare al caffè, ai finocchi al nerissimo 
infuso, al riso al black), caffè caldi, freddi, gelati, frappé e dolci di raffinata fattura 

Terra madre : come non farci mangiare dal cibo / Carlo Petrini

 

Slow Food, 2010. - 211 p. + 1 DVD 641.3

Crisi energetica, climatica, alimentare, finanziaria: mai come oggi il mondo ha avuto paura per il proprio 
futuro. Il futuro è sempre imprevedibile, ma questo senso di grande incertezza è causato dal modello di 
pensiero che è stato causa prima delle crisi. Un modello che ha fallito e non sa trovare soluzioni innovative al 
di fuori del sistema globale che ha creato. L'alternativa a un futuro di crisi deve partire dall'alimentazione: il 
futuro del cibo è il futuro della Terra 
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