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Appena ho 18 anni mi rifaccio : storie di figli, genitori e plastiche / Cristina Sivieri Tagliabue 

 

Bompiani, 2009. - 236 p. 305.23

Hanno tra i 16 e i 18 anni, sono benestanti e, per lo più, bei ragazzi e belle ragazze. Per il loro compleanno, 
per la maggiore età, per l'esame di maturità chiedono un solo dono, l'esaudimento di un desiderio. Chiedono 
un piccolo o grande ritocco estetico: i piedi per sembrare come la Barale, che li ha perfetti; le labbra, tipo 
Scarlett Johanson; la maggior parte il seno, come quello di Jessica Alba o dell'amica con cui fanno palestra o 
con cui vanno in discoteca. Hanno smesso di credere al corpo come a un dato di natura. Sono smaliziati, 
irruenti, incoscienti: "la cosa più importante è piacere e non rimanere indietro." Così iniziano a modificarlo, il 
corpo, appena ne hanno coscienza 

Capitano e gentiluomo / Javier Zanetti 

 

Rizzoli, 2009. - 134 p. 796.334092

"Un argentino al comando dei nerazzurri non si era mai visto prima." Per Javier Zanetti, capitano e simbolo 
dell'Inter, portare quella fascia è un orgoglio smisurato. Perché il suo amore per l'Internazionale ha origini 
lontane. Giusto per rendere l'idea, ha fatto aggiungere alla sua automobile nera una fascia azzurra che corre 
tutto intorno alla carrozzeria, con incastonato in un cerchio il numero 4, lo stesso della sua maglia da quando 
ventiduenne è arrivato segnalato da un osservatore d'eccezione, Valentin Angelillo. 

Chi scriverà la nostra storia? : l'archivio segreto del ghetto di Varsavia / Samuel D. Kassow 

 

Mondadori, 2009. - 548 p. : ill. 940.53

Nel 1940, mentre la Polonia veniva inglobata nel Terzo Reich e per gli ebrei polacchi iniziava una tragica 
parabola che avrebbe avuto una conclusione terribile, Emanuel Ringelblum fondò a Varsavia 
un'organizzazione clandestina votata a raccogliere e conservare tutti i documenti che potevano raccontare la 
storia della comunità ebraica sotto i nazisti. Man mano che la Soluzione finale si sviluppava, lui e i suoi 
compagni misero insieme un archivio preziosissimo e insieme spaventoso, in cui si trova la cronaca della 
graduale distruzione di un popolo. 

Europa cristiana libera : la mia vita tra Verità e Libertà, Fede e Ragione, Valori e Regole / 
Magdi Cristiano Allam 

261.7Mondadori, 2009. - 173 p. 

 

A meno di un anno di distanza, Magdi Cristiano Allam ha compiuto la seconda scelta radicale della sua vita. 
Ha deciso di porre fine, dopo trentacinque anni, a una brillante carriera giornalistica per scendere 
direttamente nell'agone politico e, non riconoscendosi appieno negli attuali schieramenti, fondare un nuovo 
partito, i Protagonisti Per l'Europa Cristiana. "Europa Cristiana Libera" è, quindi, l'esortazione con cui Allam 
chiama a raccolta per difendere i principi che sostanziano la nostra civiltà contro i pericoli che la insidiano 
dall'interno 

Facebook : tutti nel vortice / Marco Liorni 

 

Curcio, 2009. - 207 p. 303.48

Nome: Facebook. Che fai in questo momento? Sto aiutando migliaia di persone a ritrovarsi e a conoscersi. 
Dentro ci siete (più o meno) tutti, e anche se non vi interesso avete sentito parlare di me almeno una volta. 
Ufficialmente è solo l'ultimo arrivato tra i social network, ma i suoi numeri non lasciano dubbi: Face, FB, 
Feisbùk - il nomignolo è d'obbligo, come tra amici - ha travolto gli italiani. Marco Liorni analizza il fenomeno e 
trascina il lettore nel vortice tra testimonianze di utenti e opinioni autorevoli, storie vere e dati statistici, 
questioni di privacy e falsi vip 
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Fai la nanna senza lacrime : il metodo naturale per insegnare al vostro bambino a dormire 
tutta la notte senza farlo piangere / Elizabeth Pantley 

649Piemme, 2009. - 287 p. 
Avete sempre pensato che le uniche due soluzioni alle notti insonni del vostro bambino fossero rassegnarvi 
alla veglia perenne o lasciarlo piangere finché non ha più fiato nei polmoni? Forse, dopo averle sperimentate 
entrambe, voi genitori vi siete chiesti se c'è un modo per farlo dormire meglio senza che la vostra salute fisica 
e mentale ne risenta troppo. Per fortuna un modo esiste ed è alla portata di tutti. Perché, senza ricorrere ad 
assurde costrizioni o imporre un programma degno di un turnista di fabbrica, questo libro suggerisce un 
metodo semplice e naturale per aiutare il vostro bambino ad acquisire l'abitudine al sonno, che dorma nel 
suo lettino o nel letto insieme a voi, che abbia solo pochi giorni o qualche mese in più. 

Fame : cose che ho imparato nel mio viaggio da grasso a magro / Allen Zadoff 

 

Corbaccio, 2009. - 181 p. 616.85

A ventott'anni Allen Zadoff pesa 180 chili: quello che nell'adolescenza sembrava un problema gestibile di 
peso adesso gli sta distruggendo la vita. Dopo anni trascorsi alla disperata ricerca della dieta che lo renda 
magro, compie finalmente un passo determinante: anziché dedicarsi all'ennesima dieta di moda, incomincia 
a concentrarsi meno su quel che mangia e più sul disagio psicologico che sta alla base dei suoi disturbi 
alimentari. Così facendo, riesce a perdere i chili di troppo e a dare inizio alla sua nuova vita 

Fermare Attila : la tradizione classica come antidoto all'avanzata della barbarie / Luca Canali 
; collaborazione di Maria Pellegrini 

870Bompiani, 2009. - 236 p. 

 

Luca Canali affronta il tema della insostituibilità della tradizione culturale e letteraria classica, intervenendo 
nel dibattito che sta accompagnando la straordinaria diffusione dello studio del latino negli Stati Uniti e in 
Inghilterra, diversamente da quanto accade in Italia. "Fermare Attila", il metaforico titolo del libro, è 
un'esortazione a sbarrare il passo ai distruttori di civiltà, quale fu Attila, oggi spesso annidati nelle comode 
nicchie del potere. Al saggio di apertura rigorosamente unitario segue una documentazione di testi latini che 
dimostrano l'inesauribile attualità di quei capolavori 

Filosofia dei Cesaroni / Roberto Guglielmi 

 

Zelig, 2009. - 120 p. 791.45

Chiamatela famiglia allargata o, per essere più moderni e precisi, disfunzionale. Chiamatela fiction televisiva 
o, più correttamente, commedia all'italiana per il piccolo schermo. Chiamatela come vi pare, ma "I Cesaroni" 
sono e restano la serie televisiva di maggior successo nel panorama italiano. Almeno dai tempi in cui esiste 
la possibilità di cambiare canale e attuare una scelta tra i vari programmi serali. Ma cosa si nasconde dietro 
un programma così seguito? Cosa è riuscito a mettere d'accordo tutte le generazioni, portando davanti al 
piccolo schermo la famiglia intera, dai figli ai genitori, nonni compresi? 

Genitori slow : educare senza stress con la filosofia della lentezza / Carl Honoré 

 

Rizzoli, 2009. - 265 p. 155.6

I genitori sono costantemente sotto pressione, e partendo, in buona fede, dal legittimo desiderio che i figli 
ricevano stimoli, coltivino i propri talenti e colgano tutte le opportunità, spesso finiscono per esagerare. Ecco 
allora i bambini inquadrati in un'agenda più fitta di impegni di quella di un manager, strapazzati fra mille 
attività imposte da genitori sempre più ansiosi e ossessionati da un ideale di "super-bambino", pervasi fin da 
piccoli da un'ansia da prestazione che impedisce loro di godersi un'infanzia degna di questo nome 
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Giorni di ghiaccio : agosto 2008, la tragedia del K2 / Marco Confortola

 

Baldini Castoldi Dalai, 2009. - 139 p. : ill. 796.5

Tra il 1° e il 2 agosto 2008, sulla parete sud del K2, si è consumata una delle più grandi tragedie della storia 
dell'alpinismo. Una serie di fatalità e il crollo di un seracco all'altezza del Collo di bottiglia, il canalone di 
roccia e ghiaccio che porta alla vetta, hanno dato il via a una imprevedibile catena di eventi che ha causato la 
morte di undici alpinisti. Sulla "montagna degli italiani" c'era anche Marco Confortola che, dopo aver 
conquistato la cima, da "cacciatore di ottomila" è diventato preda del gigante himalayano e impotente 
spettatore dell'atroce destino dei suoi compagni di scalata 

La grande storia del Tamigi / Peter Ackroyd

 

Neri Pozza, 2009. - 507 p. : ill. 942

È lungo 345 chilometri e navigabile per più di 300. È il fiume più lungo dell'Inghilterra ma non della Gran 
Bretagna, dove il Severn lo supera di circa 9 chilometri. Scorre lungo i confini di nove contee, e non vi è 
nulla, in Inghilterra, in grado di dare più di lui l'immagine del paese come un'unica, vera nazione. È il Tamigi, 
il grande corso d'acqua che da secoli fonde terra e acqua in un solo, capace abbraccio, regala coesione e 
unità a regioni diverse, permette la crescita e la diffusione di una cultura comune, fa nascere l'armonia da 
un'apparente discordia e celebra in tal modo l'idea stessa di Englishness più di qualunque altro elemento 
nazionale. la grande storia di un grande fiume. 

La mia cucina pop / Davide Oldani 

 

Rizzoli, 2009. - 221 p. : ill. 641.5

Innovatore dell'alta cucina e strenuo difensore della semplicità e della tradizione: così si può definire la figura 
di Davide Oldani. La sua storia, il suo gusto, il suo credo è tutto racchiuso in questo libro: come e perché 
Oldani è diventato Oldani, quali segreti celano le porte della sua cucina al D'O, chi sono i protagonisti della 
sua formidabile squadra di lavoro e, soprattutto, quali sono le ricette di questo chef originale 

La muta / Chahdortt Djavann

 

Bompiani, 2009. - 94 p. 305.42

Fatemeh ha quindici anni, e negli occhi e nel cuore si porta il ricordo della zia, uccisa sulla pubblica piazza. 
La sua colpa? Aver fatto l'amore con lo zio materno di Fatemeh quando era stata già promessa in sposa a un 
altro, un mullah. Adulterio, quindi, pur senza essere sposata. "La muta": così veniva chiamata questa zia 
tanto bella quanto silenziosa, che aveva scelto il silenzio come "arte di vivere". E adesso tocca a Fatemeh, la 
nipote fedele. Sposata a quello stesso mullah cui era stata promessa in sposa la muta, costretta a subire la 
violenza sessuale di un uomo che non ama e le angherie delle sue altre mogli, ha ucciso il marito e il frutto di 
quell'amore violento - una bambina - che avrebbe a sua volta subito il destino delle donne iraniane 

La privacy è morta, viva la privacy / Mauro Paissan

Ponte alle Grazie, 2009. - 248 p. 342.45

Milioni di videocamere ci guardano e ci registrano, grandi banche dati ci schedano. Le carte di credito e le 
tessere del supermercato rivelano molto della nostra vita. I dati sanitari e genetici sono incandescenti. Il 
telefono cellulare lascia tracce come i sassi di Pollicino, l'anonimato in Internet è una chimera. E poi le 
informazioni personali consegnate a Facebook, i servizi sempre più invasivi di Google, le intercettazioni 
telefoniche pubblicate senza filtri sui giornali... Mauro Paissan racconta, in forma piana e divulgativa, che 
cosa è la privacy, da che cosa è minacciata e come difenderla 
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Mille giorni di meraviglia / Charles Fernyhough

Piemme, 2009. - 333 p. 305.232092

Scritte con la tenerezza di un padre e l'empatia e lo stile di un romanziere, ma con le cognizioni di un 
esperto, queste pagine ci accompagnano in un mondo misterioso e dominato dallo stupore. Un mondo, 
quello dei primi mille giorni di vita, di cui non ci possiamo rammentare, perché è solo dopo i tre anni che 
iniziano a delinearsi i primi ricordi nella memoria a lungo termine. Il libro sa ricostruire ciò che solo gli occhi di 
un neonato riescono a cogliere: dalle prime vocalizzazioni all'esigenza di dare un nome a ogni cosa, dalla 
misurazione dello spazio e del tempo alla percezione di sé, dall'esperienza di gattonare ai primi passi incerti 
e poi sempre più sicuri 

Nomi, cose, città : viaggio nell'Italia che compra / Arnaldo Greco

 

Fandango, 2009. - 209 p. 658.8

Italia 2009. Nonostante la crisi l'italiano medio è ancora un consumatore da primato. Compra e vende, 
spesso, senza avere i soldi per farlo. Attraverso otto reportage dallo sguardo lieve e ironico, l'autore racconta 
questo aspetto del paese impazzito. Un viaggio con il quale scopriamo tic, mode, novità, luoghi assurdi e 
manie, ma anche lati meno illuminanti del nuovo consumismo. 

Penso che un mondo così non ritorni mai più : vita in canzone / Mimma Gaspari 

 

Baldini Castoldi Dalai, 2009. - 375 p. 781.640945

Mimma Gaspari, verso la fine del '59, a soli ventun anni, inizia la sua carriera come paroliera, a fianco di 
Teddy Reno. Un colpo di fortuna, ma anche un lavoro fortemente voluto, dentro al mondo della musica, che 
segnerà profondamente la sua vita portandola a ricoprire ruoli di grande e delicata sensibilità. Dalle 
Messaggerie Musicali, a Milano, fondate dall'imprenditore Ladislao Sugar, alla RCA Italiana di Ennio Melis a 
Roma, per circa un trentennio Mimma Gaspari si è occupata dei percorsi promozionali dei cantanti 
contribuendo alla nascita e al successo di quel fenomeno che furono i cantautori 

Schiavi contemporanei : un viaggio nella barbarie / E. Benjamin Skinner

 

Einaudi, 2009. - 398 p. 306.3

Nel mondo contemporaneo ci sono molti più schiavi che in qualunque altro momento della storia 
dell'umanità. Skinner descrive questa lucrativa rete di schiavi che attraversa i cinque continenti e interessa 27 
milioni di persone e la racconta nel dettaglio, da Haiti al Sudan, dall'India all'Europa dell'Est e dall'Olanda ai 
ghetti delle città americane. Sono storie nelle quali Skinner dà direttamente la parola a chi subisce la 
schiavitù, a chi è riuscito a fuggirla, ai mercanti di schiavi e a chi cerca di combatterli 

Un secolo di passioni : Giro d'Italia 1909-2009 : il libro ufficiale del centenario

 

Rizzoli, 2009. - 255 p. : ill. 796.609

Alle 2,53 del 13 maggio 1909, 127 corridori partono da Milano per il primo Giro d'Italia organizzato dalla 
Gazzetta dello Sport. Sono passati cento anni. Cento anni di Giro. Questo volume illustrato ne ripercorre la 
nascita e le origini, ne descrive i grandi protagonisti e le rivalità che suscitarono, ne racconta, dai pionieri fino 
a oggi, le figure e le imprese degli specialisti delle due ruote che hanno animato 91 edizioni della corsa rosa 
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