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Additivi e conservanti : cosa sono, in quali alimenti sono contenuti, quali effetti comportano

[ Ibrahim Elmadfa, Erich Muskat, Doris Fritzsche
L'airone, 2009. - 94 p. 664

Il volume offre una rassegna degli additivi e dei conservanti aggiunti agli alimenti di largo consumo. Con una
spiegazione tecnica accessibile e un linguaggio semplice e immediato, vengono resi noti origine,
caratteristiche, dosi massime giornaliere e possibili effetti collaterali di ogni singolo additivo (i famosi numeri
"E" riportati sulle confezioni). Un aiuto per un‘alimentazione piu consapevole, utile per i tanti consumatori con
problemi di intolleranze o allergie.

Afghanistan, ultima trincea : la sfida che non possiamo perdere / Gian Micalessin

Boroli, 2009. - 190 p. 958.1

La Nato sara in grado di portare a termine la sua missione in Afghanistan? L'America di Obama riuscira a
ribaltare le sorti del conflitto? Siamo ancora in tempo per riconquistare la fiducia di un popolo e bloccare il
ritorno dei talebani? Che guerra combattono i nostri militari, quali rischi corrono? Per rispondere a questi
interrogativi due inviati italiani tornano in Afghanistan, venticinque anni dopo il loro primo reportage al fianco
dei guerriglieri antisovietici

Bambini e (troppe) medicine : difendersi dall'eccessiva medicalizzazione dei nostri figli /

Franco De Luca ; con la collaborazione di Diana Gallone
Il leone verde, 2009. - 123 p. 618.92

Il medico dovrebbe aiutare il bambino e i suoi genitori ad esercitare un maggior controllo sulla salute e a
migliorarla, invece molto spesso le risposte che offre sono di tipo farmacologico ed inappropriate. Franco De
Luca vuole offrire ai genitori degli spunti critici per valutare con maggiore consapevolezza i consigli pediatrici.

Il libro & completato da semplici ricette di preparati casalinghi e di cibi che, utilizzati al momento giusto e nella

gran parte dei casi, possono evitare di fare ricorso, nelle piccole patologie dell'infanzia, a farmaci chimici i cui
effetti collaterali superano spesso i loro effetti terapeutici.

Dio & dollaro : la Gran Bretagna, I'America e le origini del mondo moderno / Walter Russel

Mead

Garzanti, 2009. - 560 p. 327.73

"Dio & dollaro” racconta la nascita e lo sviluppo del mondo moderno, I'affermazione su scala globale del

sistema politico ed economico nato con l'impero britannico, e poi sviluppato dagli Stati Uniti. Suoi motori sono

stati senz'altro il progresso tecnologico, lo sviluppo finanziario e le strategie militari. Tuttavia, sostiene Walter
Russell Mead, I'elemento chiave é stato un altro: I'ideologia individualista, frutto della visione religiosa degli
angloamericani.

Gambero rosso low cost : mangiare entro 30 euro

Gambero Rosso, 2009. - 304 p. 647.9545

ttima qualita e prezzi contenuti: sembra un sogno, ma il Gambero Rosso ha raccolto la sfida e ha deciso di
dare vita a una guida agile e veloce, in cui sono segnalati i migliori indirizzi per mangiare con 10, 20 e al
massimo 30 euro. Ristoranti, trattorie ma anche pizze a taglio e street food.

| confini della vita : scienza e fede di fronte alla morte / Michele Aramini

Piemme, 2009. - 181 p. 179

Ci si pone di frequente la domanda se ci si trovi ancora di fronte a persone umane vive 0 a corpi umani tenuti
in vita artificialmente. Il caso recente di Eluana Englaro ha riportato alla ribalta il dibattito sui confini della vita,
ma anche su temi strettamente connessi: morte cerebrale, prelievo degli organi, testamento biologico.
L'indagine di questo libro prende le mosse dalla questione centrale affrontando dal punto di vista
antropologico, filosofico ed etico la spinosa questione del "quando” si muore.
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Il professore e la cantante : la grande storia d'amore di Alessandro Volta/ Paolo Mazzarello

Bollati Boringhieri, 2009. - 154 p. 537.092

Nella primavera del 1789 una giovane cantante si esibisce nel teatro di Pavia come interprete dell'opera
buffa di Paisiello "Il barbiere di Siviglia ovvero la precauzione inutile". Non avvenente, ma dotata di grande
fascino, la donna incontra durante il soggiorno pavese Alessandro Volta, scienziato famoso in tutto il mondo
per i suoi studi sui fenomeni elettrici. L'incontro con la giovane cantante ha tuttavia I'effetto di una vera e
propria scarica elettrica e tra i due nasce una forte passione amorosa

lo ce la potevo fare : storie di eterni secondi dello sport, mediocri con il cuore, talenti

sprecati / Fabio De Santis
Fazi, 2009. - 174 p. 796.092

Che cosa ha in comune un "genietto" del calcio come Antonio Cassano con Eddie Irvine o con un tennista
tutto genio e, soprattutto, sregolatezza come Rat Cash? Il fatto di essere -0 essere stati - dei grandi sportivi,
dei campioni, ma in una maniera tutta loro. Di essersi fermati, per caso e a volte per scelta, a un passo dalla
gloria, ma non con I'animo del perdente, semmai con l'orgoglio di avere imboccato una strada diversa per
entrare nella Hall of Fame senza dover diventare per forza dei numero uno. E con questo spirito che si
devono ripercorrere le storie di questi quindici campioni dell'occasione perduta, del talento "quasi" sprecato,
di carriere scandite da qualche serata al pub in pit e molti allenamenti in meno, da un sogno di riscatto finito
male

L'unto del Signore / Ferruccio Pinotti, Udo Gumpel '
FERRUCCI0 PINOTTI

UDD GLUMPEL
Rizzoli, 2009. - 299 p. 945.093092 LUNTO DEL

SIGNORE

Di Berlusconi molto & stato detto e scritto. Ma pochi si sono soffermati sull'intreccio di rapporti che [o legano [
al mondo cattolico. In queste pagine, Pinotti e Gumpel ripercorrono I'avventura del Cavaliere in una e ey
prospettiva originale, che ne illumina i lati oscuri caricando di nuovo senso le sue scelte politiche s

Pada @ patars radlH ks
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La decrescita felice : la qualita della vita non dipende dal pil / Maurizio Pallante

Editori Riuniti, 2006. - 134 p. 338.9

Gli economisti e i politici, gli industriali e i sindacalisti continuano a porre nella crescita del prodotto interno
lordo il senso stesso dell'attivita produttiva. In un mondo finito, con risorse finite e con capacita di carico

limitate, una crescita infinita € impossibile, anche se le innovazioni tecnologiche venissero indirizzate a |
ridurre l'impatto ambientale, il consumo di risorse e la produzione di rifiuti wre

LA DFCHESIITA
FHELIGE
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La favolosa storia delle Mille e una notte : i racconti di Shahrazad tra realta, scoperta e

invenzione / Robert Irwin :
Donzelli, 2009. - 283 p. 892.73 -N_
Quali sono le vere origini di questo antichissimo libro e dove ha visto la luce il primo manoscritto: ad Aleppo,
al Cairo, o piuttosto a Calcutta? Quali e quanti sono gli autori che lo hanno composto, e quante le storie:
mille, duecentottantadue, quasi trecento? In questa sorta di vademecum, uno dei massimi arabisti occidentali ’

ricostruisce pezzo dopo pezzo le vicende di un libro in cui si intersecano i generi pit disparati: dalla favola
all'epica, dal racconto erotico alla commedia, dall'allegoria all'aneddoto
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La fine : gli ultimi giorni di Benito Mussolini nei documenti dei servizi segreti americani :
1945-1946 / Giorgio Cavalleri, Franco Giannantoni, Mario J. Cereghino
Garzanti, 2009. - 273 p. 945.091

Sono in molti a voler catturare il duce, primi tra tutti gli americani, che vorrebbero sottoporlo a un regolare
processo. Bruciati dall'azione dei partigiani comunisti, piu veloci di loro a mettere le mani sulla colonna in
fuga, i servizi segreti statunitensi vogliono capire subito come e perché il loro piano é fallito e incaricano uno
dei loro piu abili agenti, Valerian Lada-Mocarski, di ricostruire la disperata fuga e la fine di Mussolini. Pochi
giorni di indagine sul campo e di colloqui con i testimoni e, dopo una prima relazione pit approssimativa, il 30
maggio 1945 l'agente numero 441 dellOSS ¢ in grado di inviare al suo capo, Allen Dulles, un rapporto
definitivo

Le due guerre : perché I'ltalia ha sconfitto il terrorismo e non la mafia/ Gian Carlo Caselli ;
1

DUE GUERRE
Melampo, 2009. - 157 p. 345.45

Due guerre e una sola trincea, la scrivania di un magistrato. Dalla Torino degli anni Settanta alla Palermo dei
Novanta, trentacinque anni di storia italiana attraverso lo sguardo di un protagonista della lotta contro il
terrorismo di sinistra e contro la mafia. Due guerre in difesa della democrazia, una vinta (quella contro il
terrorismo), una in sospeso (quella contro la mafia)

Le ossa di Cartesio / Russell Shorto

Longanesi, 2009. - 291 p. 194

La vicenda da cui prende le mosse questo saggio € nota al grande pubblico. Il filosofo Cartesio, nato in
Francia nel 1596 e padre spirituale dell'eta moderna, mori I'11 febbraio 1650 a Stoccolma, dove era stato
chiamato dalla giovane Cristina di Svezia, che voleva essere istruita da lui sulle questioni di filosofia. Ancora | i e deas
oggi si discute sulle vere cause della morte del filosofo francese - una polmonite dovuta al rigido inverno
svedese, 0 una congiura di palazzo causata da un suo legame troppo stretto con la regina?

Per una sinistra pensante : costruire la cultura politica che non c'e / Salvatore Biasco Paiiinii
Marsilio, 2009. - 156 p. 324.24507 S

pensantc
Puo il liberalismo politico ed economico diventare il principio ispiratore della sinistra? La domanda schietta di | ,.....
Salvatore Biasco tocca il cuore delle incertezze, della confusione, del malcontento verso l'inconsistenza dei
progetti e della leadership del Partito democratico e dintorni. Partendo da qui egli svolge un'irrituale
discussione politica proponendo temi che di solito la sinistra salta a pié pari, prigioniera com'é delle
suggestioni del momento

Ritratto di dama: il dipinto conteso di Leonardo / John Brewer

Rizzoli, 2009. - 359 p. 759.5

Un dipinto antico e di straordinaria bellezza, in tutto uguale alla celebre Belle Ferronniére di Leonardo
conservata al Louvre: € il dono che nel 1919 la giovane Andrée, discendente di una nobile famiglia francese
decaduta, porta in dote al soldato americano Harry Hahn. La vendita dell'opera dovrebbe assicurare alla
coppia il benessere tanto desiderato, e trovare potenziali acquirenti non sembra difficile. Ma i coniugi non
hanno fatto i conti con Joseph Duveen, il pit autorevole esperto d'arte dell'epoca, che senza neppure vedere
il quadro nega risolutamente I'attribuzione. Su questo nuovo mistero firmato Da Vinci si accende la polemica,
che sfocera in un lunghissimo processo, destinato a occupare per anni le prime pagine dei giornali
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Ti vivro accanto : la favola infinita di Renato Zero / Massimo Del Papa

Meridiano zero, 2009. - 315 p. 782.421640

Un viaggio pieno di avventure e canzoni indimenticabili per trovare Renato Zero, tratteggiato qui in tutta la
sua ribellione, fra abissi e cime, stelle e inferni personali che rappresentano la cifra piu vera per mantenere
intatto il proprio credo d'artista: non tradire se stesso. Il libro offre un panorama completo sull'opera di Renato
Zero

Un burga per amore / Reyes Monforte

Tea, 2009. - 314 p. 305.420958

Una telefonata giunge al programma radiofonico di Reyes Monforte. La voce spezzata, intensa, accorata &
quella di Maria, una giovane spagnola. Sta chiamando dall'Afghanistan, e in cerca di aiuto e per questo
racconta la sua storia. Dall'amore per un ragazzo afgano, di nome Nasrad, conosciuto a Londra, alla
decisione di sposarlo, di convertirsi all'lslam e di lasciare I'Europa. Una volta in Afghanistan il sogno di felicita
dei due giovani s'infrange: la realta é fatta di poverta, fame, violenza, fanatismo religioso, odio talebano. La
guerra imperversa e i due ragazzi si ritrovano a Kabul, derubati, senza documenti e con due bambini da
crescere.

Via Francigena : sulle orme di Sigerico: dal Gran San Bernardo ai luoghi santi di Roma

Touring club italiano, 2009. - 165 p. : ill. 914.5

Un'antica via di pellegrinaggio, nata oltre 1000 anni fa e fissata nelle sue tappe dall'arcivescovo di
Canterbury Sigerico, che nel 990 lascio un diario del suo percorso da Roma al Colle del Gran San Bernardo.
Sulle sue tracce, un pellegrino di oggi ripercorre la Via: 898 chilometri in 34 giorni di cammino, incontrando
lungo la strada panorami sempre diversi, dalle montagne alla pianura con le sue risaie sconfinate, ai
paesaggi rasserenanti delle colline, ai capannoni industriali delle periferie urbane, alle bellezze delle citta
d'arte

Wine sound system : 30 vini accompagnati da buon cibo e buona musica / Donpasta con la
complicita di Candide
Kowalski, 2009. - 224 p. 641.2

Con un vino, una storia e una canzone Donpasta guida il lettore in un viaggio sofisticato e sincero. Cosa avra
bevuto Bob Dylan mentre componeva "Like a Rolling Stone", con quale vino accompagnare un concerto di
Tom Waits, come festeggiare la vittoria di Obama, se non ascoltando Nina Simone? In dialogo con la voce di
Candide, l'allegro bevitore "inesperto”, il suono della vigna, la melodia del vino, il respirare del contadino che
raccoglie, il percuotere e il pigiare. Un viaggio per vini ricchi di leggende, affabulatori, santi bevitori, contadini
biodinamici, uomini dalla fervente prassi ecologica
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