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101 buoni alimenti che si prendono cura di noi / Pier Francesco Lisi [ 01 BLCH
ALTMEMNTI
Newton Compton, 2011. - 218 p. 613.2 CLEA O NOA
La salute a portata di piatto? Ebbene si! Scegliere con cura i nostri alimenti aiuta notevolmente la cura del {-’E :':1:

&

nostro corpo e la prevenzione di molte malattie. Ma come scegliere i prodotti e come reperirli? In realta i cibi
sani sono a disposizione nei banchi dei mercati e tra gli scaffali dei supermercati: basta conoscerli e saperli
scegliere. In questo volume l'autore ci indica 101 alimenti che aiutano a rispettare e mantenere in forma il
nostro corpo

Brunetta : il Fantuttone / Francesco Merlo

Aliberti, 2011. - 135 p. 320.945

Figlio di un venditore ambulante, professore universitario, socialista di formazione, Renato Brunetta & I'uomo
di governo che ha invitato i laureati disoccupati ad andare a scaricare cassette di frutta, che ha mandato a
morire ammazzata quella "sinistra per male" che non gli piaceva, che ha dichiarato guerra ai precari, ai
professori, agli studenti, agli impiegati, ai bidelli, insomma a molti di quegli elettori che pure lo avevano
votato. Francesco Merlo racconta in un saggio introduttivo la storia di Brunetta come "la storia di un rancore”
e ripercorre, attraverso una raccolta di articoli, lettere e corsivi allegramente polemici (spesso corredati dalle
repliche dello stesso Brunetta), I'epopea, le altezze e le bassezze di uno degli uomini politici piu discussi
degli ultimi anni.

Cossiga mi ha detto : il testamento politico di un protagonista della storia italiana del

Novecento / Renato Farina
Marsilio, 2011. - 236 p. 945.092092

"Cossiga era il massimo esperto del globo sulle questioni relative all'intelligence e agli 007 di ogni Paese.
Subito dopo I'11 settembre si mise in contatto con Feltri. Gli disse che Berlusconi stava per scegliere dei
vertici del Sismi e del Sisde disastrosi. Occorreva forzare la mano. Era disposto Feltri a ospitare dei suoi
testi? Feltri disse di si e affidd a me l'opera di trasformare un meraviglioso enigmatico testo in qualcosa di
masticabile per i lettori. Era d'accordo Cossiga? Di piu: entusiasta [...] Il libro € mio e le parole sono sue.
Sono quelle che ho udito da lui, quelle delle carte da lui tirate fuori dai cassetti". (Renato Farina)

Litig s vl b el

Dossier Wikileaks : segreti italiani / Stefania Maurizi

Rizzoli, 2011. - 334 p. 327.12

I misteri della Repubblica da Ustica al caso Calipari, le mazzette ai Talebani, la guerra degli americani contro
la magistratura italiana, la partita per il nucleare, fatta di pressioni diplomatiche, tangenti e giochi di potere.

Le trame del Vaticano, la compravendita e lo stoccaggio di armi, I'assalto delle multinazionali alle nostre
istituzioni e al nostro mercato del cibo. C'é una parte del Paese che procede nell'ombra e che continua a
sottrarsi all'opinione e al giudizio dei suoi cittadini. E I'ltalia taciuta, non detta, che produce segreti, che coltiva
rapporti sconvenienti, che si smentisce nei fatti. La stessa ltalia che tuttavia non é sfuggita allo sguardo di
WikiLeaks

Facebook : la storia : Mark Zuckerberg e la sfida di una nuova generazione / David

Kirkpatrick
Hoepli, 2011. - 322 p. 006.7

David Kirkpatrick, giornalista di lungo corso ed esperto di tecnologia, ha potuto contare sulla piena
cooperazione dei dirigenti e collaboratori di Facebook per ricostruire la storia dell'azienda e dell'impatto che
ha avuto sulle nostre vite. Kirkpatrick ci racconta le origini di Facebook, i motivi del suo successo, le
prospettive per il suo futuro. Ne ripercorre i trionfi e le battute d'arresto, offrendo ai lettori un ritratto a tutto
tondo di Mark Zuckerberg, fondatore e amministratore delegato: figura centrale nell'ascesa strepitosa della
sua azienda, da Harvard a Wall Street, passando per il mondo.
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Il nord Africa brucia all'ombra dell'Europa / Michele e Yvonne Brondino

Jaca Book, 2011. - 133 p. 961.05

Di fronte all'infiammarsi del Mediterraneo, sapra la sponda nord cogliere I'occasione per rimettere in causa
I'ambigua "politica di vicinato" della fortezza Europa nei confronti dei suoi diretti dirimpettai in piena crisi, per
rilanciare un nuovo partenariato economico, sociale, culturale e umano realmente solidale, capace di vedere
oltre il business della globalizzazione d'impronta neocoloniale e oltre lo spauracchio del fondamentalismo
islamico?

Il sindaco pescatore / Dario Vassallo con Nello Governato ; scritto con Ivan Zazzaroni

Mondadori, 2011. - 136 p. 352.23

Il 5 settembre 2010 sette colpi di pistola a bruciapelo hanno posto fine alla vita di Angelo Vassallo, il primo
cittadino di Pollica, in provincia di Salerno, conosciuto da tutti come il sindaco pescatore. E passato un intero
anno, ma nella mente e nel cuore della sua famiglia - la vedova, i due figli e gli altri parenti - tutto & rimasto
fermo a quella notte buia: chi ha ucciso Angelo?, chi sono i complici?, chi € il mandante? Soltanto il perché di |
questo delitto & evidente e non deve attendere i tempi lunghi dell'investigazione. Angelo Vassallo & stato
ucciso perché era il simbolo della buona politica del Sud.

Involontaria : avventure umane e umanitarie / Susanna Fioretti |
-|-'¢|'\u-:.--p-|111'I

Einaudi, 2011. - 292 p. 361.7

Pescatori in un arcipelago dello Yemen colpito dallo tsunami, donne analfabete che tentano di lasciarsi alle
spalle i burga nell’Afghanistan post talebano, famiglie sopravvissute a un devastante terremoto in India,
bambini minacciati dalla carestia nel deserto della Mauritania, piccole storie fra le capanne di un villaggio del
Mozambico, guerriglia in Sud Sudan e, sullo sfondo, il Mediterraneo. Susanna Fioretti racconta missioni
umanitarie intrecciate a vicende personali, facendo emergere tra le righe le differenze tra il "nostro” mondo e
quello islamico

La mia politica : riforme e sviluppo (2008-2011) / Renato Brunetta

Marsilio, 2011. - 254 p. 945.093

Un capitalismo corporativo e in cerca di protezioni € sempre l'altra faccia della medaglia di uno stato dirigista,
opprimente e inefficiente. La combinazione di questi due fattori € la causa principale della scarsa crescita
dell'economia italiana. Da Ministro per la Pubblica Amministrazione e I'lnnovazione, Renato Brunetta ha
quindi sviluppato un preciso disegno di politica economica che vede nella riforma delle istituzioni e dello
stato, nel suo concreto agire attraverso la pubblica amministrazione, la condizione necessaria per rompere le
strutture corporative che frenano la nostra capacita di competere efficacemente sui mercati interni e
internazionali

La via della birra : un gran tour attraverso I'ltalia dei birrifici artigianali / Emanuela Flangini,

Isabella Bertolaso, Luca Grandi
Aliberti food, 2011. - 203 p. 641.2

Dagli anni Novanta I'ltalia & stata protagonista di un rinascimento molto particolare: il rinascimento della birra v
di produzione nostrana, con metodi artigianali e ricette innovative. Dove assaggiare al meglio una birra alle

castagne, o maturata in barrique, o speziata con erbe aromatiche? Dove gustarla in abbinamento con le ¥
eccellenze della produzione gastronomica della Penisola? Come inserire questa esperienza dei sensi in un
percorso turistico affascinante e inedito? "La via della birra" vi condurra in un grand tour dal nord al sud del
Paese alla scoperta di questa nuova frontiera del made in Italy
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Mamme cattivissime? : [la madre perfetta non esiste] / Elisabeth Badinter

Corbaccio, 2011. - 178 p. 305.42

Una madre felice & necessariamente una donna felice? Esiste veramente quell'istinto materno che fa si che
la donna si realizzi solo in quanto madre? Sembra di si, almeno stando all'immagine che oggigiorno viene
veicolata del sesso femminile e non solo da televisione e pubblicitd, ma anche da saggi filosofici e
sociologici... Ma non da Elisabeth Badinter che ripercorre mezzo secolo di storia dell'emancipazione
femminile per ribadire alcuni capisaldi della parita fra i sessi

Milano d'ltalia : viaggio nei luoghi della citta che hanno fatto 150 anni di storia del nostro l

paese / Alberto Pezzotta, Anna Gilardelli ; con una nota di Aldo Cazzullo
Bompiani, 2011. - 354 p. :ll. 945.211

Partendo dal Risorgimento sino alla Seconda repubblica, siamo andati alla ricerca di 150 luoghi milanesi
legati ad altrettanti eventi che hanno segnato la storia dell'ltalia unita. Ci siamo imbattuti in tanti eventi
obbligatori e irrinunciabili, ma abbiamo cercato di dare spazio anche a un‘altra storia: quella della cultura,
delle idee e del costume [...] Il risultato & una cartografia, una mappa cronologica della citta, un percorso nel !
tempo e nei luoghi reali e dellimmaginario da cui traspare la storia d'ltalia." Prefazione di Slavatore Veca con k-
una nota di Aldo Cazzullo.

N

No, (questo) non si compra! / Nessia Laniado

Red, 2011. - 93 p. 649

Come spiegare ai nostri figli che cosa e necessario e che cosa € superfluo? Quando possiamo aspettarci che
comincino a capire il valore del denaro? Come rispondere alle loro quotidiane richieste? Parlare di soldi con i
figli significa, indirettamente, affrontare alcuni temi fondamentali, che riguardano i valori in cui crediamo, lo
stile di vita, i ruoli famigliari e sociali. Il primo passo per trasmettere messaggi coerenti &€ quello di chiarire a
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noi stessi che cosa pensiamo del denaro. Solo cosi riusciremo, quando € necessario, a dire di no con
fermezza

Santa Fiora social club : cantare di miniera, amore, vino e anarchia con il coro dei minatori

di Santa Fiora/ Simone Cristicchi
Rizzoli, 2011. - 117 p. :ill. + 1 DVD 782.42162 World Music. Italia

"Dopo la vittoria di Sanremo nel 2007" racconta Cristicchi "ho deciso di rimanere con i piedi per terra. Anzi
ho deciso di fare di piu. Di scendere sotto terra, in una miniera." Cosi € nato lo spettacolo Santa Fiora Social
Club, che Cristicchi ha costruito recuperando la tradizione popolare del borgo minerario toscano di Santa
Fiora, reclutando fra i minatori un vigoroso coro e raccontando la loro quotidianita ormai desueta, le morti
bianche, lo sfruttamento. E' la storia di una vita grama e faticosa, ma con I'atmosfera gioiosa e solidale di una
serata fra amici in osteria. In cofanetto con CD

Scienziate d'ltalia : diciannove vite per laricerca/ Elisabetta Strickland

Donzelli, 2011. - 108 p. 509.2

Una sola donna nella storia italiana € stata insignita del premio Nobel in area scientifica: Rita Levi Montalcini.
Tuttavia, un consistente numero di scienziate ha raggiunto negli ultimi centocinquant'anni risultati importanti.
In occasione del compleanno italiano, una rinomata matematica racconta le storie di diciannove grandi donne
che - dal 1861 a oggi - hanno dedicato la loro vita alla ricerca, collaborando al progresso della scienza,
nonostante il ritardo della nostra politica, nonostante le difficolta oggettive, e in una condizione palese di
assenza di pari opportunita rispetto ai loro colleghi maschi
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Se no che gente saremmo : giocare, resistere e altre cose imparate da mio padre Giacinto /

Gianfelice Facchetti
Longanesi, 2011. - 182 p. :ill. 796.334092

Nascere e crescere all'ombra tenace dell'olmo Facchetti & stata per Gianfelice una grande fortuna, ma anche
una sfida stimolante e non sempre facile. Ripercorrendo la vita del padre Giacinto, leggenda calcistica e
straordinario esempio di integrita, Gianfelice ci mostra che correndo ostinatamente dietro i propri sogni si pud
costruire una vita esemplare

Se tutti i cinesi saltano insieme : come il paese di mezzo determina gli equilibri del pianeta / SETUTTI I CINES!
Jonathan Watts SALTANO INSIEME

AOMATHOAN WL

Nuovi mondi, 2011. - 544 p. 363.7
La storia della pit importante crisi mai vissuta dalla Cina, e dal mondo: acque contaminate, emissioni ' &
inquinanti e un insaziabile appetito per le risorse energetiche. Il rapido sviluppo della Cina sta spingendo oltre ? d "‘_‘ /|

il limite lo sfruttamento del nostro pianeta, ponendo il paese di fronte a una scelta che ci riguardera tutti:
accettare la catastrofe o tentare un radicale cambiamento di rotta

Sul cappello che noi portiamo : perché gli italiani amano gli Alpini / Giorgio Torelli

Ancora, 2011. - 144 p. :ill. 356

Giorgio Torelli - tra incontri, aneddoti, luoghi - traccia un ritratto dell'Alpino e degli Alpini. Le due guerre,
naturalmente: il dolore, la paura, la fatica, il coraggio; e il tempo di pace: le adunate, la memoria, i canti. Dove
il ricordo, oltre la retorica militaresca, diventa testimonianza di umanita e di pieta. Il libro raccoglie le canzoni
degli Alpini, gli eroi alpini, le tante storie, i disegni e molto altro.

Vento a favore : verso una proposta condivisa per I'ambiente, oltre gli schieramenti politici / [ smmim

Edo Ronchi, Pietro Colucci ; intervista a cura di Silvia Zamboni UEN“]
Ambiente, 2011. - 219 p. 363.700945 —
Provate a immaginare un rappresentante del centrosinistra e uno del centrodestra che scrivono insieme un A I:AU[I HE
patto per I'ambiente, fatto di riflessioni, proposte, scelte di campo condivise. Impossibile? Nient'affatto. Edo a8t il

Ronchi e Pietro Colucci, due protagonisti di primo piano sulla scena politica e imprenditoriale nazionale, da
anni si misurano con le difficolta del nostro Paese nell'affrontare in maniera seria e sistematica I'agenda
ambientale. Per questo motivo hanno elaborato una sorta di piano d'azione per far uscire I'ltalia da decenni di
emergenze ormai cronicizzate e per afferrare le opportunita di cambiamento positivo che offre la fase di crisi
economica, climatica ed energetica che stiamo attraversando

Volevo essere una farfalla : come I'anoressia mi ha insegnato a vivere / Michela Marzano

Mondadori, 2011. - 210 p. 616.85

"L'anoressia non € come un raffreddore. Non passa cosi, da sola. Ma non € nemmeno una battaglia che si
vince. L'anoressia € un sintomo. Che porta allo scoperto quello che fa male dentro. (...) Oggi ho quarant'anni
e tutto va bene. Perché sto bene. Cioé... sto male, ma male come chiunque altro. Ed € anche attraverso la
mia anoressia che ho imparato a vivere. Anche se le ferite non si rimarginano mai completamente. In questo
libro racconto la mia storia. Pensavo che non ne avrei mai parlato, ma col passare degli anni parlarne &
diventata una necessita." Michela Marzano
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