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Amore a prima svista : come liberarsi dagli errori ricorrenti in amore / Yves-Alexandre 
Thalmann 

158.2 THAIl Punto d'Incontro, 2008. - 127 p.

Nella vita amorosa più che negli altri ambiti le insoddisfazioni che si ripetono portano a grandi sofferenze. I 
fallimenti sentimentali, i rifiuti, le rotture o i divorzi non sono mai facili da accettare e superare, ma quando si 
ripetono, con una replica delle stesse circostanze, i loro effetti sulla stima di sé si rivelano ancor più deleteri. 
Queste ripetizioni non sono una fatalità! 

Anelli nell'Io : che cosa c'è al cuore della coscienza? / Douglas R. Hofstadter

 

Mondadori, 2008. - 508 p. 126 HOF

Cos'è che chiamiamo "io" quando parliamo con noi stessi? Cosa resta di noi (se resta qualcosa) dopo la 
nostra morte fisica? Nel libro di Hofstadter troviamo tutta la sua abilità di divulgatore, capace di spaziare dalla 
letteratura all'informatica, dai giochi di parole ai dibattiti più attuali della filosofia, dagli esempi più curiosi agli 
esperimenti mentali più originali e vividi. 

Annoiarsi, che felicita! / Patrick Lemoine 

 

Baldini Castoldi Dalai, 2008. - 200 p. 152.4 LEM

Basta con la superattività del mercoledì, pietà per le mamme e i papà che corrono tutto il giorno portando i figli 
all'allenamento di calcio, al corso di danza, in piscina o a ripetizione. Basta con gli impegni culturali obbligati e 
mai sopportati, basta con i divertimenti a tema, viva le vacanze in panciolle. Lasciateci sbadigliare in santa 
pace! Attenzione, la noia è indispensabile alla nostra sanità mentale, a forza di rifuggirla potremmo 
trasformarci in robot che oscillano senza sosta dalla frenesia alla depressione. 

 

Assurdo Italia : storie incredibili ma vere di un paese paradossale / Andrea Vianello 

Baldini Castoldi Dalai, 2008. - 196 p. 791.45 VIA

Come è possibile che un ospedale italiano perda il rene di un paziente tra la sala operatoria e il laboratorio in 
cui doveva essere analizzato? Chi potrebbe credere che due anziani vivano con una cabina dell'Enel dentro 
casa, tra la cucina e la camera da letto? Queste e tante altre storie surreali eppure reali affrontate dal 
programma "Mi Manda RaiTre", ri-raccontate a distanza di mesi o anni dalla denuncia televisiva, per capire 
che cosa è accaduto nel frattempo. 

 

Chi cerca lavora : manuale di sopravvivenza al mercato del lavoro / Christian Elevati 

Alpha Test, 2008. - 216 p. 650.14 ELE

Chi cerca un lavoro ha bisogno di informazioni precise e aggiornate ma anche di una guida che sappia 
indicarne il miglior utilizzo, suggerendo quali sono i passi da compiere e il giusto ordine, per evitare gli errori 
più comuni e sfruttare al massimo le proprie capacità. Con il tono pratico e concreto di chi "ci è già passato", 
l'autore descrive il mercato del lavoro, le pratiche più diffuse di selezione, le tipologie di test e colloqui 
valutativi 

Comandare è fottere : manuale politicamente scorretto per aspiranti carrieristi di successo / 
Pier Luigi Celli 

650.14 CELMondadori, 2008. - 106 p. 
"Ci sono troppe cose che si fanno ed è bene non dire." Questo è un libro che non fa giri di parole. Che magari 
mentre tu stai lì a farli, gli altri ti soffiano la poltrona da sotto il sedere. Il mondo del lavoro è una giungla, con 
poche regole e tanti aspiranti leoni. Lo sa bene Celli, che per anni è stato ai vertici delle maggiori aziende 
italiane.E quando arrivi poi, consiglia Celli, non guardarti indietro, sii sempre pronto a succedere a te stesso o 
a farti rimpiangere attraverso i successori 
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Come riuscire a lamentarsi sempre perdendo tutte le opportunità / Enrico Bertolino ; Luca e 
Laura Varvelli 

650.1 BERSperling & Kupfer, 2008. - 143 p.

Tutte le mosse corrette per fare dell'infelicità la propria bandiera utilizzando tutti gli argomenti appropriati: dal 
sesso ai soldi, dal lavoro al governo, senza tralasciare i calli. Cioè, come evitare qualsiasi pensiero positivo e 
diventare maestri del lamento. 

Come smettere di fare la vittima e non diventare carnefici / Giulio Cesare Giacobbe 

Mondadori, 2008. - 165 p. 158.2 GIA

Fare la vittima (diversamente da "essere una vittima") significa lasciarsi sopraffare da qualcun altro 
preferendo lamentarsi piuttosto che reagire. È un modo per non assumersi responsabilità, che però porta 
inevitabilmente all'infelicità e alla frustrazione. L'autore scuote il lettore con stile provocatorio, e insegna così 
le semplici regole per ribellarsi alla propria condizione sottomessa, individuare i propri aguzzini e ribaltare 
abilmente la situazione. 

Cortocircuito / Elena Gianini Belotti 

Rizzoli, 2008. - 162 p. 303.409 GIA 

Nel nostro paese le città, le campagne, le fabbriche e lentamente anche gli uffici, stanno mutando volto. I figli 
degli immigrati ormai parlano italiano come lingua madre e sono cittadini a tutti gli effetti, ma l'Italia non 
accetta questa trasformazione, non l'ammette. Eppure senza "lo straniero" il paese si fermerebbe per 
l'impossibilità di camminare con le sue sole gambe.Il nuovo libro di Elena Gianini Belotti è un affresco di una 
realtà che coinvolge tutti, che lo si voglia o no. Un libro che sa tradurre un presente fluido e spesso rimosso 

Da ragazzo a papà : stai per diventare padre: tutte le situazioni che dovrai affrontare / 
Stephen Giles 

306.874 GILSonda, 2008. - 108 p. 
Quando un giovane uomo scopre che sta per avere un figlio, in genere oltre che dalla gioia viene assalito dal 
timore di non essere all'altezza della nuova situazione. Intanto dopo le congratulazioni di rito, tutte le 
attenzioni di familiari e amici si concentrano sulla moglie o compagna e ci si sente l'ultima ruota del carro. 
Tutto cambia, e si tratta di un cammino in salita. 

Due in una carne : Chiesa e sessualità nella storia / Margherita Pelaja, Lucetta Scaraffia 

Laterza, 2008. - 322 p. : ill. 241 PEL

Gli autori illustrano come il tentativo di unire lo spirito alla carne, e quindi valorizzare spiritualmente la 
sessualità, segni potentemente periodi e figure della storia della Chiesa - basti pensare al Cantico dei Cantici -
mentre una politica della sessualità che alterna repressione e clemenza scorre parallela e agisce da efficace 
sistema di governo delle anime dei fedeli... 

Fare bene scuola : un'impresa possibile? / Franco Frabboni

Carocci, 2008. - 124 p. 371 FRA

Il testo accompagna la sofferta navigazione del Veliero-scuola costretto da sempre, nel nostro Paese, ad 
altalenanti stop-and-go ad ogni cambio di guida al Dicastero dell'Istruzione. Questa nobile imbarcazione ha il 
diritto di sognare una scuola normale...Con quale bussola di navigazione potrà tranquillamente sbarcare 
sull'isola di una scuola normale? 
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Fuori di testa : storia culturale delle alterazioni dall'assenzio all'ecstasy / Stuart Walton 

Mondadori, 2008. - 401 p. 394.1 WAL

In questo volume un giornalista britannico, già autore di una famosa storia delle emozioni umane, analizza 
come nelle diverse epoche - dall'età della pietra ai giorni nostri - l'uomo si è rapportato alle sostanze in grado 
di provocare alterazioni mentali di vario grado. Lungi dal fare un'apologia dell'uso e dell'abuso delle sostanze 
tossiche, l'autore pone l'accento sull'inutilità di ogni rigida politica proibizionista e invita i lettori a un 
atteggiamento di consapevole e informato buon senso, nel nome di un equilibrato umanesimo dalle antiche 
ascendenze filosofiche. 

 

I servizi interculturali nelle biblioteche pubbliche : riflessioni e materiali da un corso di 
formazione per bibliotecari / a cura di Franco Neri 

025.5 CERBibliografica, 2008. - 163 p. 
Il volume ha la sua origine nel Corso di formazione per bibliotecari multiculturali tenutosi a Prato nel 2004, ed 
è il tentativo di comprendere, attraverso la commistione di linguaggi, approcci, prospettive disciplinari, le 
nuove sfide che si pongono alle biblioteche pubbliche che intendano misurarsi con l'orizzonte dei servizi 
interculturali e le possibili pratiche di cooperazione. 

Il cervello : la scatola delle meraviglie / a cura di Edoardo Boncinelli e Gianvito Martino 

 

San Raffaele, 2008. - 179 p. 612.8 CER

Sintesi del pensiero di eminenti studiosi che hanno dedicato un'intera esistenza a indagare l'appassionante 
mistero del funzionamento del nostro pensiero e del nostro agire, il saggio mantiene la vivacità discorsiva 
dell'incontro in pubblico, dove al termine di ogni intervento i protagonisti vengono incalzati dalle domande 
acute e talvolta provocatorie degli spettatori, che contribuiscono a dare ulteriore profondità all'esposizione. 

Il lavoro smobilita l'uomo : [la rapida svolta dall'orgoglio alla paura in una società precaria] / 
di Serena Zoli 

306.3 ZOLLonganesi, 2008. - 216 p. 
C'era una volta il lavoro... E ora? Negli ultimi due decenni, o poco più, il lavoro ha subito uno stravolgimento 
che lascia smarriti. Era il pilastro centrale del nostro mondo. Oltre alla sicurezza economica, sostanziava le 
nostre identità e i nostri sogni, individuali e collettivi, e dava un forte senso di appartenenza a un'azienda, a un 
progetto, a una società. Poi il lavoro si è "corrotto": ristrutturazioni, informatizzazione, nuove tecnologie, 
delocalizzazioni, soprattutto l'imporsi dell'ideologia del profitto - tanto, benedetto e subito - hanno intaccato il 
valore portante del Novecento rendendolo "flessibile", effimero, incerto. 

Il seme di Nasiriyah :  Giuseppe Coletta, il brigadiere dei bambini / Lucia Bellaspiga con 
Margherita Coletta 

341.5 BERAncora, 2008. - 128 p. : ill. 

 

Chi era Giuseppe Coletta? Un uomo amante dei bambini, marito, padre, carabiniere. Uno dei 19 morti di 
Nasiriyah. Un eroe? E Margherita Coletta? Una donna di fede, moglie, madre, compagna di una vittima di 
Nasiriyah. Una santa? "Eppure, così come Giuseppe non è un eroe, lei non è una santa. Entrambi, Giuseppe 
e Margherita, hanno trovato una risposta alla guerra che non è mai subordinata ad essa. Entrambi riescono in 
un'opera straordinaria: dalla guerra e dalla morte traggono motivo di pace e di nuova solidarietà. Dalla guerra, 
ci dicono, si può uscire migliori, si può trovare la ragione per fare del bene." (Ritanna Armeni). Nasiriyah è 
abisso, Nasiriyah è inferno, Nasiriyah è letame. Ma dallo strazio di Nasiriyah, incredibilmente, sono nati dei 
fiori. Le pagine di questo libro ne conservano intatto il profumo. 
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In viaggio con mio padre / Bice Biagi 

Rizzoli, 2008. - 150 p. : ill. 070.92 BIA

"In viaggio con mio padre" è il ritratto inedito di un uomo che per oltre mezzo secolo di lavoro ha considerato il 
giornalismo come un servizio che si rende al Paese e che ha lasciato in eredità alle sue figlie una passione 
smisurata per la libertà. 

Italians : il giro del mondo in 80 pizze / Beppe Severgnini

 

Rizzoli, 2008. - 253 p. 305.85 SEV

Beppe Severgnini credeva esistesse un modo nuovo di viaggiare, di fare giornalismo, di coinvolgere i lettori. E 
s'è inventato "Italians". Il forum viene seguito in cinque continenti, da dieci anni. Gli italians scrivono, 
raccontano, commentano, spiegano il mondo che vedono. Beppe in questi anni è passato a trovarli, li ha 
conosciuti, s'è fatto una pizza con loro. E racconta com'è andata. Ne è nato un affresco degli italiani che 
vivono all'estero, delle loro idee e delle loro abitudini, del loro lavoro e delle loro scoperte... 

Non sprecare / Antonio Galdo

Einaudi, 2008. - 170 p. 339.4 GAL

Un agronomo ha creato una rete di "Last minute market": per non sprecare cibo si raccolgono confezioni 
vicine alla scadenza per orfanotrofi e ospedali. Due celebri cuochi predicano una cucina fatta anche di avanzi. 
Una ragazza anoressica si fa fotografare nuda per una campagna del Ministero della Salute...Antonio Galdo 
racconta le storie di coloro che hanno rifiutato la china che conduce al consumo inconsapevole di tutto ciò che 
compone la nostra vita, coloro che hanno scelto di non sprecare se stessi. 
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