ASSOCIAZIONE CULTURALE

®
LINGUE DEL MONDO
Via Piemonte, 2 - 20086 Motta Visconti (M)

Tel. Fax 02.900.009.11
320.6147.862 - 339.2912.820

Lingue del Mondo

CAMPAGNA ISCRIVITIA LdM e riceverai la

tessera AICS che ti da diritto ad /‘{‘ﬂ;'

ISCRIZIONI agevolazioni e sconti con:

Assicurazione Sai SDA Corriere Espresso

Banca Monte Paschi Siena Terme, trattamenti e Cure
Istituto per Il Credito Sportivo (Grand Hotel Castrocaro)
Cinema, Teatri Hotels

Autonoleggio AVIS (Best Western, Accor, Jolly Hotel)
Assocral, Midas Sky-TV

Trenitalia Aig

DOctor Glass Meridiana compagnia aerea
Riviste e Libri Kinder-Ferrero

(Mondadori, Rizzoli, Giunti, Domus) Convenzioni Sportive.

ATTIVITA'LDM 2011-2012

CORSI DI LINGUE

Do you speak
English P
Frlez-vous

inglese,francese, tedesco, spagnolo, arabo, cinese

Per adulti, ragazzi e bambini, con insegnanti madrelingua.

angtms 2

CONTINUA )



ATTIVITA LDM 2011-2012
IMPARARE A STUDIARE SENZA FATICA

Corso di tecniche di studio per

« Riconoscere il tuo stile
e strategie di studio

Organizzare il tempo studio B RAI N+

Usare le mappe mentali IMPARARECONEFFICACIA

CORSI DI CRESCITA E SVILUPPO PERSONALE

I MIGLIORA LA TUA [l PARLARE IN PUBBLICO M INTRODUTTIVO

AUTOSTIMA! CORSO PRATICO: ALLA PNL

Un corso per migliora-  Tecniche per preparare Training esperienziale

re il modo di agire sul adeguatamente e tenere per acquisire le tecniche
mondo, di relazionarci  un’esposizione davanti ad un base della Programma-
con gli altri, di fissare pubblico. Strategie per gesti- zione Neuro Linguistica
obiettivi personaliedi  re la propria emotivita. per migliorare le tue
lavoro. relazioni e il tuo modo

Parlare in pubblico é un

i Lo di comunicare.
abilita che si puo imparare!

FOOD COACHING

foodcoaching

k J Mangiare intelligente

Perché spesso le diete non funzionano?
Perché ad un tratto i pensieri invitano a trasgredire?

Le emozioni ci portano a mollare?
Un mental trainer ti aiutera a trovare il tuo benessere
alimentare e a controllare il tuo peso.

®
Per info: www.linguedelmondo.it LdM

Scrivi una mail a: info@linguedelmondo.it Lingue del Mondo




