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INFORMAZIONI PERSONALI  Mariana Vaccarezza

9 Via F. Giramo, 10 — 20081 Abbiategrasso M, Italia
. 0294509935 [ 3332484071

4 marianavaccarezza@hotmail.com

Genere: Femminile | Data di nascita: 7/1/1977 | Nazionalita: ltaliana

DICHIARAZIONI PERSONALI  Coach Genitoriale — Corsi e Strategie per Genitori e Insegnanti

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

Novembre 2009 - Oggi  Coach Genitoriale - Docente e Formatore - Insegnante Madrelingua Spagnolo
Scuole e Associazioni (pubbliche e private) di Milano e Hinterland Milanese.

= Formatore dei genitori e degli adulti che si prendono cura dei bambini,con corsi specifici della
genitorialita e di comunicazione efficace.
= Insegnante madrelingua spagnolo nelle scuole medie pubbliche e private.

Attivita o settore Insegnamento — Scuole

Dicembre 2006 - Dicembre 2008 Responsabile di Risorse Umane
Mabe San Luis, Parco Industriale Nord, via 3 (tra 107 e 109) Argentina.

= Selezione del personale. Sviluppo dei profili.
= Sviluppo dei piani di formazione. Valutazione delle prestazioni.
= Organizzazione di eventi sociali. Pubblicazioni e giornale interno.

Attivita o settore Selezione del personale — Risorse Umane

Dicembre 2001 - Dicembre 2002  Direttore di Risorse Umane
Whirlpool Puntana S.A., Parco Industriale Sud, strada 7 (km 790) Argentina.

= Formazione dello staff. Sviluppo dei profili. Selezione del personale.
= Organizzazione di eventi sociali. Welfare aziendale. Outplacement.
= Sviluppo del panello di controllo del settore. Programma di impieghi polivalenti.

Attivita o settore Selezione del personale — Risorse Umane

Giugno 1998 - Dicembre 2001 |ncaricata di Risorse Umane
Argentoil S.A.- Inflex, Parco Industriale Sud, via 4 (incrocio 110) Argentina.
= Selezione del personale. Sviluppo dei profili. Sviluppo dei piani di formazione.

= Organizzazione di eventi sociali. Pubblicazioni e giornale interno.
= Controllo delle assenze, incidenti. Responsabile del panello di controllo del settore.

Attivita o settore Selezione del personale — Risorse Umane

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u
Novembre 2018 —Agosto 2019  Master per essere Coach, Docente e Formatore
UNICOMUNICAZIONE.it, Milano.

Luglio 2017 —Agosto 2019  Master in Personal Coaching e PNL
UNICOMUNICAZIONE.it, Milano.

= aiutare se stessi e altre persone a prendere decisioni importanti utilizzando un metodo preciso e
affidabile

= evitare gli errori pi comuni, cos’e il Personal Coaching, come funziona e quali sono i suoi benefici

= aiutare se stessi 0 un‘altra persona a valorizzare la propria “unicita” per pianificare il proprio futuro
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Professionista della Formazione
UNICOMUNICAZIONE.it, Milano.

= Progettare e portare a termine l'interveto formativo sulla base degli obiettivi e delle
caratteristiche dell’audience.

= Catturare I'attenzione e creare motivazione nei partecipanti attraverso un clima
d’aula favorevole alla partecipazione e allinterazione.

= Gestire al meglio la variabile ambiente per massimizzare la dinamica di gruppo e i
rapporti interpersonali e per costruire l'identita del gruppo.

Comunicare carismaticamente
UNICOMUNICAZIONE.it, Milano.

= Costruire un ponte di comunicazione con le persone con cui parli. Gestire la voce.
= Le tecniche migliori per le tue presentazioni, ottenendo successo e consenso.

Master in Parent Coaching e PNL
NLP ITALY Coaching School, Milano.

= Strumenti chiave per aiutare i bambini e i ragazzi a conoscere e gestire le loro
emozioni per renderle sicuri di sé ed emotivamente solidi.

= Creare connessione che costituisca un ponte per una comunicazione efficace.

= Migliorare i loro comportamenti, trasformandogli in abitudini sane e positive.

Specializzazione in Eccellenza Linguistica
UNICOMUNICAZIONE.it, Milano.
= Comprendere le strategie di pensiero.

= Usare innovative combinazioni di tecniche di linguaggio.
= Usare le tecniche in modo conversazionale.

Specializzazione in Coaching Genitoriale e per Educatori
NLP ITALY Coaching School, Milano.

= Stili di comunicazione per produrre effetti positivi sui comportamenti e sulla
qualita di vita dei bambini e dei ragazzi.

= Utilizzare l'intelligenza emotiva per rispondere alle emozioni con comportamenti
appropriati in modo cooperativo, funzionale ed empatico.

Coaching Essenziale
NLP ITALY Coaching School, Milano.

= Definire obiettivi chiari, precisi e realizzabili. Creare piani di azione.
= Raggiungere un maggiore equilibrio nelle diverse aree della vita.

Specializzazione internazionale in PNL
NLP ITALY Coaching School, Milano.

= Incrementare I'efficacia della comunicazione. Motivare meglio.
= Utilizzare domande precise per raccogliere informazioni di qualita.
= Ridurre i fraintendimenti e comprendere gli altri in ogni contesto.

Programma Intensivo di Amministrazione Strategica di HR
Universita Cattolica di Cuyo, San Luis — Argentina.

= Psicologia della comunicazione. Tecniche in ricerca e selezione del personale.
= Prevenzione della crisi nellimpresa. Sviluppo del personale e motivazione.

Master in Amministrazione Strategica di Risorse Umane
Scuola Argentina d’Affari, San Luis — Argentina.

= Gestione di Risorse Umane. Sviluppo di strumenti di lavoro.
= |l conflitto e il suo impatto nell'organizzazione dellimpresa. Outplacement.
= La creativita dopo la crisi. In che credono quelli che creano.
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COMPETENZE PERSONALI

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Altre competenze
ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze

Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi

Studi complementari

ALLEGATI

Dati personali
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Laure in Economia e Commercio (Commercialista Argentino)
Universita Statale di San Luis, Villa Mercedes — Argentina.

= Contabilita — Amministrazione — Economia — Statistica — Computazione - Revisione
= Diritto (Civile — Commerciale — Pubblico — Fiscale — del Lavoro - Sociale)
= Psicologia Industriale e Risorse Umane.

= possiedo ottime capacita comunicative maturate grazie alla decennale esperienza nel settore delle
risorse umane. Ho sostenuto oltre 3000 colloqui di lavoro grazie ai quali ho potenziato capacita
d’analisi, di problem solving, di decision making e di gestione delle dinamiche del team work.

= Capacita di ascolto e attitudine al lavoro di gruppo
= Ottima organizzazione nella pianificazione
= Capacita di lavorare in autonomia

= Intelligenza emotiva  * Flessibilita cognitiva  + Ottimismo

= Oratore in corsi di “Cambiamento Organizzativo nelle imprese” Inflex, Argentina 2001.
= “Genitori Efficaci” Universita del tempo libero 2018/2019.

= Docente Madrelingua Spagnolo - Abbiategrasso 2011/2019. DELE — Corbetta 2019.
= Docente di Economia, Istituto Superiore Aleluya, San Luis, Argentina 2005-2006.

= “Miglior giovane per i risultati accademici” Giovani emergenti, Fondazione Anticipar, 1994.
= Membro al Consiglio Superiore dell’Universita di San Luis, Argentina 1996-1999.

= Psicologia della Comunicazione. Ass. Palazzo Crespi. Vigevano, Sett. 2009.

= Litaliano L2 nella scuola primaria. Casa delle culture del mondo. Milano, Marzo 2010.

= Insegnare litaliano L2 agli adolescenti e ai giovani. Milano, Marzo 2010.

= Donne straniere e apprendimento dell'italiano. Casa delle culture del mondo. Milano Marzo 2010.

= Litaliano L2 nei corsi per gli adulti. Casa delle culture del mondo. Milano Aprile 2010.

= Tecniche di apprendimento, doposcuola. Ciessevi. Milano, Settembre 2010.

= Laboratorio di Pratiche di Comunicazione Efficace con i giovani. Ciessevi. Milano, Settembre 2010.
= Organizzare il pensiero e realizzare presentazioni efficaci. Ciessevi. Milano, Novembre 2010.

= Doposcuola e famiglie. Caritas Ambrosiana. Milano, Novembre 2011.

= Studenti ribelli e oppositivi. Pearson. Milano, Febbraio 2019.

= Primi desideri sessuali degli adolescenti. Maria Rita Parsi. Corbetta, Febbraio 2019.

= Affettivita e effettivita: capacita e tappe di apprendimento nella classe. Edelsa. Milano, Marzo 2019.
= Atteggiamenti sbagliati pit comuni dei genitori. Anna Rezzara. Corbetta, Marzo 2019.

= | video games possono modificare il tuo cervello. Jessica Montana. Milano, Marzo 2019.

= Il cervello in gioco. Marianna Cordone, Lidia Chin. Vigevano, Marzo 2019.

= Emozioni e apprendimento nella didattica inclusiva. Valentina Falanga. Magenta, Aprile 2019.

= Genitori, Adolescenti e social media. Francesca Lorusso. Magenta, Maggio 2019.

= copie ultime qualifiche conseguite

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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